
Verslawing
Week 9 



Verslawing: Bybelse Roete 3. Wat wil ek hê / 
wat vrees ek?

Die persoon wat verslaaf is, word nie net geboei deur vernietigende gedragspatrone en

reaksies op eksterne of interne druk nie. Hy het ook die slaaf geword van bepaalde

begeertes wat sy hart beheer. Die verslawingsdorings het dus bepaalde onderliggende

wortels.

Elke mens het sy eie denke oor God, homself, ander mense en sy situasie (intern en

ekstern). Elke mens het ook sy / haar eie behoeftes en begeertes en dryfvere en in die

geval van ‘n verslaafde word hierdie begeertes sy valse verlosser / afgod en dis hierdie

onderliggende begeertes / vrese wat die berader saam met die beradene gaan verstaan.

Dit vra ‘n nederige oopstel sodat die Heilige Gees kan openbaar watter drang of sug die

persoon oorheers.

Daar is meer as een manier waarop mense vanuit ‘n nie-Bybelse perspektief verstaan

word:

3.1 Sommige beskou verslawing as die noodwendige resultaat van die invloed / effek /

mag van omstandighede. In die benadering word die persoon gesien as slagoffer van

moeilike omstandighede. So ‘n persoon sal redeneer: “Ek het baie verwerping as kind

beleef – daarom het ek dwelms begin gebruik”.



Verslawing: Bybelse Roete 3. Wat wil ek hê / wat 
vrees ek?

‘n Ander eensydige verklaring vir verslawing word gebied deur die sg. Mediese of

Biologiese Model. Die persoon word weereens gesien as slagoffer – hierdie keer van

sy gene:

“Ek het ‘n brose en onstabiele liggaam geërf wat nie genoeg ensieme en energie maak

nie. Ek moes iets doen, of drink of rook om my beter te laat voel, en dis hoe ek verslaaf

geraak het.” Die manier van dink plaas die blaam vir die verslawing op die onstabiele

liggaam en in besonder die disfunksionele brein.

Hierdie benaderings beperk die moontlike oplossings.

Hoe sou ons die lig van die Bybel kan gebruik om verslawings te verklaar? Die Bybel

gee aan ons direkte gegewens oor verslawings: oor drankmisbruik, brassery, geweld,

geldgierigheid / inhaligheid, wellus / ongesonde seksuele verhoudings,

godsdiensdrywery, werksbeheptheid, ens.

Die Bybel verklaar dit as die gevolge van afgode – die persoon wil iets te graag hê en

die begeerte is te sterk.



Verslawing: Bybelse Roete 5. Die Waarheid

● Vernietig verhoudings: huwelik, gesin, familie, gemeenskap, kerk
● Bring hartseer en swaarkry in ander se lewe
● Plaas geweldig druk op ander mense en beinvloed hulle lewe: eggenoot,

kinders, broers/susters
● Vernietig jou liggaam - siekte, dood
● Vernietig ander mense se lewens
● Draai die rug op die Here
● Laat die Bose oorwin

Verslawing: Bybelse Roete 4. Gevolge

Met die skepping (Genesis 1 en 2) is die mens volmaak toegerus (met voldoende

liggaamlike energie, God-gesentreerde denke en begeertes) vir sy roeping: om God

as eintlike God te verheerlik in sy menseverhoudinge (naasteliefde) en in sy

versorging (rentmeesterskap) van die skepping.

Omdat God vir hom groot was, was Adam in sy posisie tov God, in sy element,

gemaklik. Hy het vrede (shalom) gehad, harmonie in al sy verhoudinge: met

God, en daarom ook met sy naaste, homself en die natuur.

Met die oersonde (Genesis 3) misken Adam God as die enigste ware God. Hy begeer

om soos God te wees. Hy stel homself in God se plek. Sedert Adam fabriseer elke

mens afgode waarop hy vertrou. (Romeine 1)



Verslawing: Bybelse Roete 5. Die Waarheid
Na die paradys beleef die mens liggaamlike ongemak: moegheid, pyn, stres,

onstabiliteit, chemiese wanbalanse, ensiem- en energie-tekorte en uiteindelik sterf hy. In

sy hart registreer die mens sy ontoereikendheid, beperktheid, verworpenheid,

onsekerheid, onvergenoegdheid, skuld, vrees, ongeloof, eensaamheid, liefdeloosheid,

wanhoop en onvrede.

Omdat die mens van God vervreem is, dink hy hy kan sonder God lewe. Hy soek (begeer)

sy identiteit (veiligheid, waarde, krag) buite God:

1.by iets: middels, kos, besittings;

2.by mense: aanvaarding deur ‘n indiwidu of groep;

3.by homself: gemak, pynloosheid, plesier, beheer, kalmte.

Sedert Adam verruil die mens God vir hierdie afgode. Verslawing is ten diepste afgodery.

‘n Mens raak nie net verslaaf aan die gewoonte (draf, werk, eet, seks), of die middel

(sjokolade, nikotien, dagga), of die verhouding (indiwidu, groep) nie, maar ten diepste

aan jou begeerte na die effek van die gewoonte, middel of verhouding op jou,

naamlik gemak. Mense sien die gewoonte, middel of verhouding as ‘n “middelaar” of

“verlosser” wat die effek daarvan, nl. gemak, moet verseker. Eintlik verlos ek

myself van die ongemak deur bepaalde gedrag.



Verslawing: Bybelse Roete 5. Die Waarheid
Verslawing is ‘n oorheersing deur die begeerte om die ongemak van tekorte in jou

liggaam en verhoudings op te hef. Ek kry die gemak deur herhaalde en destruktiewe

gedrag wat voorspruit uit die begeerte.

Die volgende is voorbeelde wat aandui hoedat verslawingsgedrag deur begeertes

gemotiveer word:
● Dieet deur persoon met anoreksie word gemotiveer deur ‘n  begeerte na

aanvaarding; 
● Braking by persoon met bulimie word gedryf deur ‘n begeerte na genoegdoening en 

beheer; 
● Manipulasie deur die jaloerse persoon word gedryf deur vrees vir verwerping; 
● Groepslojaliteit kom van ‘n behoefte aan sekuriteit, om te behoort; 
● Gewelddadigheid word gemotiveer deur ‘n begeerte na mag; 
● In ‘n onvolwasse romantiese verhouding word die eie waarde afhanklik gemaak van 

die insette van die maat; 
● Die werkolis se gedrag word gemotiveer deur ‘n behoefte aan erkenning deur die 

gemeenskap; 
● Die oefenverslaafde begeer die euforie wat endorfiene-afskeiding meebring; 
● Die seksverslaafde gebruik seks as bewys/versekering dat die ander persoon jou

bemin; 
● Die dobbelaar begeer die opwinding wat adrenalien meebring.
● Die kettingroker begeer om te ontspan - spanning te breek en energie te kry



Verslawing: Bybelse Roete 6. Verander motiewe
Wanneer ons die verslaafde ontmoet in sy honger en dors wat keer op keer terugkom, is
dit net die Woord en die Gees wat die dors kan les - nie jy of ek nie - ons is net die
instrumente. Sy Woord maak dit helder en duidelik:
“Gelukkig is die wat honger en dors na wat voor God reg is, want Hy sal hulle
hartsverlange bevredig.” Matt 5:6

“Ek is die brood wat lewe gee. Wie na My toe kom, sal nooit weer honger word nie; en wie
op My vertrou, sal nooit weer dors kry nie.” Joh 6:35

“Hulle sal nie meer honger of dors word nie; die son sal nie op hulle neerskroei nie en ook
nie ‘n hittegloed nie. Openb 7:16
En
“Maar die wat hulle hoop op die Here stel, sal hulle krag terugkry. Hulle vlieg hoog soos
arende. Hulle sal hardloop en nie moeg word nie. Hulle sal loop en nooit vermoeid word
nie.” Jes 40:31

Hieruit is dit duidelik dat die oorsaak van verslawings nie die situasie is nie. Die mens is 

nooit ‘n blote slagoffer van stressors soos interne tekorte in die liggaam, 

opvoedingstraumas, moeilike omstandighede, veranderinge of verliese nie. 

Die oorsaak van verslawings is die mens se hart wat oorheers word deur ‘n 

begeerte na identiteit, sekuriteit, waarde en krag buite God:

Die persoon met ‘n verslawing beleef inderdaad dat hy ‘n slaaf is en voel vasgevang

(“trapped / stuck”), sonder hoop om te ontsnap, geen beheer nie, voel verwerp, voel hy

aanbid iets wat gevaarlik is, het ‘n onversadigbare honger / dors na iets.



Verslawing: Bybelse Roete 7/8 

‘n Buite-pasiënte-benadering het veral die voordeel dat die persoon en sy naastes binne

die bestaande situasie leer om veranderinge aan te bring mbt die situasie, gedrag en hart.

Met ‘n binne-pasiënte-benadering word ‘n persoon vir ‘n tydperk in ‘n inrigting opgeneem.

Omdat verslawing die meeste aspekte van ‘n persoon se lewe nadelig affekteer, moet die

persoon hom verbind tot ‘n omvattende heropbou van sy lewe deur onder andere

Bybelstudie, gebed, heropbou van gesinsverhoudinge, inskakeling by ‘n gemeente, vestiging

van sinvolle vriendskappe, ontspanning, ens.

Die chroniese toestand vereis chroniese behandeling!

• Baie behandelingsprogramme misluk omdat die liggaam nie lewenslank ondersteun word

nie.

• Omdat verslawings soms ‘n lang geskiedenis het en diep wortel geskiet het, sal die

berader en naasbestaandes hulle moet verbind tot deeglike en volgehoue

ondersteuning.

• Om die verslawing effektief aan te spreek, is dit noodsaaklik dat die berader en beradene

saam ‘n plan van aksie opstel en stap vir stap implementeer.

• Die aksieplan moet fokus op die situasie, gedrag en wortels (denke en begeertes)



Verslawing: Bybelse Roete 7/8

SITUASIE

1 Kor 6:12; 10:31Eet reg;  NAD-aanvullingsEet gemorskos   Liggaamlike tekorte

Deut 6:6-9; Spr 27:8Spandeer tyd saamOnttrek van gesinVerwydering van Gesin

Spr 27:5,6,9,10;  Joh 15:14Kies gelowige vriendeHet slegte vriende Vriende

STRATEGIE

Ps 104:15; Ef 5:18Eet & drink regMisbruik  alkoholOptrede 

Spr 23:31ev;  Hos 3:11Neem beheer Verloor beheer, verslaafGedragspatrone

Spr 31:4ev;  Jes 28:7evPraat die waarheidLiegWoorde

STRUKTUUR

Op 3:17-18

Pred 10:16-17;  Nah 3:11

Verstaan verslawing

Nugterheid

Nie insig in probleem

Gebrek aan oordeel
Denke

Jes 5:11-15Begeer om God te gehoorsaamBegeer gemakBegeertes

Rom 13:13-14Wil God tevrede stelWil jouself behaagMotiewe

SKAT

Jes 55:1-3;  Matt 26:17Begeerte na GodBegeerte na gemakWie is God



GEE OP

MY EIE 
VERLOSSINGSPLAN
“MY PERFORMANCE”

GEREGVERDIG, 
AANGENEEM AS 
KIND,
HEERLIKHEID
ONGEKENDE 
VREUGDE EN VREDE

JALOESIE, 
SEKS, 
DRANK,
DRUGS,
EET, 
AGGRESSIE, 
DEPRESSIE,
UITBRAND,
ANGS

GEREGVERDIG, 
AANGENEEM AS 
KIND,
HEERLIKHEID
ONGEKENDE 
VREUGDE EN VREDE

Groei en Nuwe Lewe in Jesus

MY SONDIGE 
NATUUR


