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Datum: 21 Februarie 2024 

Skuilnaam van beradene: Robbie 

(Alle name is verander om die beradene se privaatheid te beskerm. Die beradene het die finale verslag gelees en 
toestemming verleen dat dit ingedien mag word.) 

 

1. VERHOUDINGSBOU 

Robbie het my by die kerk se kantoor besoek vir ’n ononderbroke trauma-debriefing sessie van drie uur. Voor die sessie is 
die doel, proses en vertroulikheid van trauma-debriefing deeglik aan hom verduidelik. Hy is verseker dat alles wat bespreek 
word streng vertroulik hanteer sou word. 

Die formele, gestruktureerde debriefing-metode, soos aangeleer in ABBO Kursus 5, is gebruik en die fases is in die 
voorgeskrewe volgorde toegepas. Ek het doelbewus Robbie se wêreld binnegegaan deur empaƟes na sy ervaring te luister 
en sy worsteling te valideer. 

Hoop is aan hom bedien deur hom te herinner dat God sy pyn raaksien, sy nood hoor en naby is aan dié wat ly. Christus se 
eie lyding (Jes. 53:3) is gebruik om te wys dat Jesus met ons idenƟfiseer in trauma en ons nie verlaat nie (Joh. 14:18). 

God se liefde is geïnkarneer deur deernis, geduld en die vrug van die Gees (Gal. 5:22). Ek het ook kortliks gedeel dat ek self 
’n soortgelyke traumaƟese ervaring gehad het en debriefing ontvang het, wat gehelp het om onopgeloste trauma te 
voorkom. Dit het bygedra tot idenƟfikasie en vertrouensbou. 

Robbie is aanvaar met Jesus se agenda van verandering – aanvaar waar hy is, maar nie daar gelaat nie (2 Kor. 1:3–5). 

 

2. BEGRIP (VERSTAAN) 

Beskrywing van die traumaƟese insident 

Robbie was op pad werk toe en het by ’n verkeerslig in stadige verkeer gestaan. Terwyl hy sy kantoor gebel het met die 
motorvenster oop, het ’n man skielik sy selfoon uit sy hand gegryp en tussen die motors weggehardloop. 

 

Stressors 

Verlede / situasioneel: 

 Verkeer 

 Laat wees vir werk 

 Maandag 

 Werkdruk 

 Dief 

 Verlies van selfoon 

 

Sensoriese akƟvering 



Sintuisteem Waarneming 

Reuk Brandreuk van sigaret 

Smaak BiƩer smaak, naarheid 

Gehoor Motors wat toeter 

Tas Sigaretbrand op been, vinnige hartklop 

Sig Motors rondom hom, dader wat weghardloop 

 

Aanval op idenƟteit 

Dimensie Impak 

Veiligheid Verlies aan vryheid om met oop venster te ry 

Waarde Eiendomsreg en respek is geskend 

Vermoë Verlies aan vertroue in mense 

 

Gedagtes: “Toe” en “Nou” 

Toe: 

 “Wat het nou net gebeur?” 

 “Ek is ’n lafaard.” 

 “God, waar is U?” 

Nou: 

 “Dit was wys om nie agterna te hardloop nie.” 

 “God hoor nie my gebede nie.” 

 

Begeertes en vrese 

Toe: 

 Vrees vir sy lewe 

 Verlatenheid 

 Hulpeloosheid 

 Begeerte na beheer en veiligheid 

Nou: 

 Meer beheer ervaar 

 Nog steeds teleurgesteld in ander mense 

 Ontevredenheid oor die gevolge van die trauma 

 

Driehoek-idenƟfikasie 



Robbie het erken dat hy vanuit Driehoek B funksioneer – idenƟteit word uit selĩeheer en omstandighede geput. 

 

Emosionele reaksies 

Emosie Toe Nou 

Oorweldig 10 2 

Angs 10 2 

Vrees 8 2 

Woede 10 10 

Vernedering 8 5 

VerontregƟng 10 10 

Primêre kernemosie: Woede 

 

Fisiese reaksies 

Toe: 
Bewe, sweet, hartkloppings, naarheid, droë mond 

Nou: 
Hoofpyne, slapeloosheid, gespanne kake 

 

3. BEMOEDIGING / KONFRONTERING 

Robbie is bemoedig om die trauma te erken as ’n sonde teen hom. Hy het sy reaksies, verkeerde begeertes en 
wanpersepsies voor God bely (1 Joh. 1:9). 

Die idenƟteit en reaksies van Jesus Christus is bedien (Jes. 53:7). Robbie het sy idenƟteit in Christus herbevesƟg (Anderson, 
2001) en verstaan dat ware veiligheid, waarde en vermoë slegs in God gevind word. 

Vergifnis teenoor die dader en ander motoriste is bespreek as ’n voortdurende keuse (Luk. 11:4). 

 

4. AKTIVERING 

Robbie is aangemoedig om toekomsƟge trauma vanuit Driehoek A te verwerk. 

AŌrek en aantrek 

AŌrek (Driehoek B) Aantrek (Driehoek A) 

Woede Sagmoedigheid 

Wantroue Vertroue in God 

Ruwheid Vriendelikheid 

Selĩeheer God-aĬanklikheid 

Verwyt Gebed 

Hy is ook aangemoedig tot: 



 Verdere berading indien nodig 

 Verantwoordbaarheid teenoor ’n gelowige 

 Bybelstudie oor vergifnis en lyding 

 

5. OPSOMMING (TELEGRAMSTYL – 1 BLADSY) 

Verhoudingsbou: 
3-uur debriefing, vertroulik, empaƟes, hoop bedien 

Begrip: 
Trauma by verkeerslig, aanval op idenƟteit, Driehoek B 

Bemoediging: 
IdenƟteit in Christus, vergifnis, waarheid bedien 

AkƟvering: 
Driehoek A, aŌrek/aantrek, heiligmaking 

 

6. BRONNELYS 

 Die Bybel 

 Anderson, N.T. (2001). Who I Am in Christ 

 Coetzer, W. (2007). Defusing and Debriefing 

 Combrink, V. (2016). ABBO Debriefing Notes 

 Mack, W.A. & Howard, D. (2008). It’s Not Fair 

 Tripp, P.D. (2018). Suffering 

 


