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1. Verkry die toestemming van die beradene om ’n verslag oor die berading (defusing/debriefing) te skryf en dit in te 
handig. Vra die beradene om die inhoud van die verslag te lees en te verifieer voordat dit ingedien word. Gebruik 
verkieslik ’n skuilnaam (pseudoniem) om die beradene se idenƟteit te beskerm. 

2. Maak deeglike aantekeninge tydens en/of ná die beradingsessies. 

3. Nadat die sessies afgehandel is, organiseer en beskryf die inhoud van die verslag noukeurig onder die opskriŌe van die 
vier fases van die beradings- (debriefing-) metode: 
Verhoudingsbou, Begrip/Verstaan, Bemoediging (Konfrontering) en AkƟvering. 
Jou vermoë om dit te doen, sal wys dat jy die metode en die toepassing daarvan verstaan. 

4. Verhoudingsbou moet deeglik beskryf word – sien ABBO Kursus 1, Handboek Hoofstuk 3, bl. 57–66; asook Tripp: 
Instruments, Hoofstukke 7 en 8. 

5. Dit is belangrik om die beradene goed te verstaan voordat bemoediging of konfrontering plaasvind. Bemoediging moet 
gebaseer wees op die spesifieke insigte wat uit die begrip/verstaan na vore kom. 

6. Konfrontasie: Die Afrikaanse woord “konfrontasie” kan hard klink – oorweeg eerder die gebruik van “konfrontering” of 
“bemoediging”. 

7. Bemoediging: Bedien Jesus Christus aan die sonde en die pyn van die beradene. 

8. AkƟvering: Oorweeg die volgende: 
• Huiswerkopdragte 
• Die betrokke maak van ander toepaslike helpers: familie, dokter, regsverteenwoordigers 
• AŌrek en aantrek (“puƫng off and puƫng on”): Driehoeke en die gevolglike strategieë 

9. Wees kreaƟef in die aanbieding van jou verslag. Jy kan illustrasies, foto’s, ensovoorts gebruik. 

10. Voorgeskrewe boeke: Dui die outeur, publikasiedatum en bladsynommers aan wanneer jy na ’n bron verwys. Sluit aan 
die einde van jou verslag ’n lys in van die boeke wat jy tydens die berading en/of vir jou verslag gebruik het. 

11. Opsomming: Som die beradingsverslag op een bladsy in telegramstyl op en sluit dit as die laaste bladsy van jou 
beradingsverslag in. 

 


