
Kursus 2 Opdrag 2  

Gevalstudie  

Bill en Tammy het direk na universiteit getrou. Bill het gou 'n goeie werk gekry en 
Tammy het in die eerste paar maande van hul huwelik swanger geraak. Hulle het 'n 
huis gekoop en 'n goeie kerk gevind om by te woon. Hulle was albei verheug oor hoe 
hul lewens uitgedraai het en het uitgesien om hulle familie te bou. 

Tammy se swangerskap was maklik, maar die geboorte was pynlik en moeilik. Dit is 
gevolg deur die verpletterende nuus dat sy nie weer swanger kon raak nie. Vir hulle 
is hierdie ontstellende nuus egter gou oorskadu deur die vreugde van hul pasgebore 
dogter, Lori, 'n perfek gesonde, pragtige baba. 

Tammy het haar hart en siel in haar kosbare dogtertjie se grootmaak gewerp en Lori 
het die fokus van haar lewe geword. Niks was te veel om te doen of enige koste te 
groot nie. 

Lori kon aan elke aktiwiteit deelneem wat haar hart begeer het, balletklasse, 
klavierlesse, gimnastiek. Hulle het al die optredes, konserte, sportbyeenkomste 
bygewoon en Lori op die beste kampe gestuur, haar betrek by die kerk se 
kinderprogramme en later by die kerk se jeuggroep. 

Uiteindelik het Lori hoërskool klaargemaak en 'n beurs by 'n plaaslike universiteit 
ontvang. Tammy was baie verlig. Hulle kon aan baie van haar aktiwiteite deel hê en 
sy kon elke naweek huis toe kom. In haar senior jaar het Lori die man van haar 
drome ontmoet. Tammy wou bly wees vir haar dogter, maar sy was nie. 'n Gevoel 
van vrees het haar oorweldig en sy was dikwels tranerig en hartseer. Maar sy was 
tog vasbeslote om hulle die perfekste troue te gee wat sy kon reël. Kort daarna het 
Lori se verloofde haar verras met die nuus dat hy 'n onverwagte werkaanbod in 
Seattle gekry het en hulle het soontoe gegaan om sy nuwe werkgewers te ontmoet. 
Drie dae voor die troue het Lori die nuus aan haar ouers oorgedra. 

Tammy wou bly wees vir Lori, maar dit het gevoel asof iets binne haar doodgegaan 
het. Sy het haarself daardie nag aan die slaap gehuil en was dwarsdeur die troue 
tranerig. Bill was bekommerd oor Tammy in die eerste weke nadat Lori en haar man 
vertrek het, maar het gedink sy sou na 'n rukkie herstel. Sy was dikwels emosioneel 
en baie stil. Hy het probeer om haar te interesseer in aktiwiteite waarvan sy voorheen 
gehou het en haar vir naweke weggeneem, maar sy het min belangstelling getoon. 
Dinge het nie beter geword nie. Tammy het dae in die bed deurgebring. Sy het 
skaars gekook en nie meer die huis skoongemaak nie. 

Dit was omtrent drie jaar na Lori se vertrek dat Bill besef het iets is baie verkeerd en 
dit was tyd om hulp te soek. Hul huisdokter het Bill eenkant toe geneem het en gesê 
Tammy se probleme is nie fisies nie en benodig nie medikasie nie, maar daar is groot 
fout. Die dokter het voorgestel dat hulle met iemand praat wat kan help en hulle 
aangeraai het om vir berading te gaan. 

 



Gebruik die agt vrae van die Bybelse roete om te beskryf hoe jy as Tammy se 
berader haar sou beraad om haar identiteit in Jesus Christus weer op te neem. 

(Identifiseer die teenwoordigheid van Verslawing, Depressie en Stres) 

1. Wat het, en gebeur steeds in haar lewe? 

2. Hoe het sy gereageer op die pynlike omstandighede wat sy ervaar het? 

3. Wat wou sy hê, waarvoor was sy bang en hoe het sy oor haar situasie gedink? 

4. Wat is die gevolge van haar reaksies? 

5. Wat is waar? Die Woord. 

6. Hoe kan haar diepste motiewe verander? 

7. Hoe kan sy nou anders optree? 

8. Watter betekenisvolle lewe kan sy nou lei al het haar omstandighede nie verander 
nie? 


