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ASSOSIASE VIR BYBELSE BERADING 
EN OPLEIDING

WERKSOPDRAG 1.1



1.Wat is my situasie op die oomblik?
1.1 Negatiewe druk op my

1.2 Positiewe omstandighede in my lewe

2.Met watter tipiese gedrag reageer ek op die situasie(s)?
Dade, Woorde, Gewoontes
2.1 Positiewe Reaksies (vrugte)

2.2 Negatiewe Reaksies (dorings)

3.Watter dinge in my hart veroorsaak sondige gedrag?
3.1 Denke: oortuigings, sienings, opvattings

3.2 Begeertes en vrese
       



4.Watter invloed het my reaksies op my situasie / omstandighede?

5.Hoe verander God my?
5.1 Wat openbaar God oor Homself aan my?

5.2 Wat doen / gee / belowe Hy aan my in my situasie? 

6.Hoe draai ek na God?
6.1 Wat beheer my hart?

6.2 Hoe bekeer ek my tot God?

6.3 Hoe laat geloof my hart en lewe verander?



7. Watter konkrete goeie vrugte dra ek nou?

8.Wat is die positiewe gevolge van die manier waarop ek my
situasie(s) nou hanteer?


