1. Wat is my situasie / wat druk op

8. Gevolgde?rustig my? Woede kom deur ‘n rede op

in afspraak; dis net spesifieke tyd en plek. Bv. Jy het ‘n
traffic jam afspraak oor 10min. Daar is
verkeersopeenhoping; selffoon battery nglooP;
dood; afspraakpersoon ongeduld ge(%@q Bose krin . evolgde
Vrugteboom — gaan nie oor jou nie. \, fiste®
9 J A. skuld 9eVo=" "poringboom
2. Hoe re@eer jy: verwens die

7. Hoe kan ek taxies; jy i hulle aan in jou kop;
& @kontrsuktief 5. Jesus s my scetnaricls grson Jy gajﬂ
- | . Herde Ps ontmoeten Jy gaan »
}\33‘ Afihtwoord: . 23 ﬁ sé/verskonings; verwens self nid |, —
\ {4 Vrugfevandie o L. vroeer gery nie/selffon geVaa:%ﬁ@ /
N Gees teenwoordig ~ Eskom net nie loadshedding; gin
\ | 2. Liefde tot aan mediese toetse — jys sekerili
Hom en Haaste is kanker; dink aan jou finansiel
3. Hy is besig ~ situasie = baie besig. Voel \
om my te benoudheid, spasma; maag dfaei;
verander kwaad en kwater; Emosies
deurmekaar en kop draai
é. Hoe draai ek Sé: ek kan nie glo!
Regte : 3. What is my motiewe? Hierdic® “ictwoord is NB of
verhouding jy God vind; kalmte oefening doen of kwaad bly. My
met God sitausie rede? Nee jy! Wat wil jy hé; glo jy nodig

= het? Vrees jy meeste; nou hier en nou? Bv. Wat
Praat met die dink mense van my; geld nodig; gesondheid, in
regte Persoon beheer, ek het ‘n breek nodig. B: vrees vir mense....




8. Gevolgde? Dra
vrug ten spyte van
baas, ouerg,vrou ...

Vrugteboom

7. Hoe kan ek . 2. Hoere
konstruktief God, andh
& Foptree met baas; go4: |ees Ps
} }3 ﬂefdeVOI met 103 [ ] Hy is veeleisend mense omder Hq‘m;
vrou’ 1.God isimy Konflik met vrou: soms baklehsomg/

Geduldig met  Vader verwyder yermy haar en trek in homself\ /

overs; gelowig oortredings; Angstigheid; Depressief en w ql
met kinders: Hy weetignsis Verward; bitter @oor God 'f

Vrugte van die Luk 18:Jes 51 ,
Gees 12.13: Rom

Regte
verhouding
met God

1. Wat is my situasie? Gebeur met my

Pa susksesvol verkoopsbestuurder; Trek stad toe graad 7 - moeilik -
kinders spot hom - lomp - Sneeuwitjie se dwergie; Pa veeleisend moet A
kry/ hy wil tale bestudeer pa wil professioneel; nie terverede met meisies;
tevrede met vrou meer aggressief; Clyde 35 jaar - 2 seuns 10/12 jr;
Mediese dr - huwelik op rotse; Baas by hospitaal wil a
QOuers nou oud - aftreeoord? C is oorgewig / hartkwaal ce krino\

E\IO\— GDE” B0\ fisiese 9
uld %agngboom
eer \se \le"\os
Waarheid oor  Gee in oulrs se keuse loopbaan-en vrou
er, selfiwerk gewRldig hard
Begin drink rnografie? »

netstofv 14;  Bitterheid teen God

8:35/39; Rom 5

6. Hoe draai ek .
. 3. Wat is sy denke en begeertes?

Hy moet presteer in ander se oe - ouers;baas;vrou; God
(hy dink God straf hom, depressief want misluk by God
Prestasie in eie oe - hy is xten; wat hy doen pas nie by
x/ hy is sy eie regter - dit is wanneer hy hom onttrek
Jou prestasie in my oe: aggressie met werkers en vrou

Praat met die
regte Persoon



