
6. Hoe draai ek 
na Hom? Doen 
dit draai na 
HOM Jakobus 
4:6…

Praat met die 
regte Persoon

+

Vrugteboom

7. Hoe kan ek 
konstruktief 
optree met baas;
Liefdevol met 
vrou’
Geduldig met 
ouers; gelowig 
met kinders:
Vrugte van die 
Gees

-

Doringboom

-

2. Hoe reageer hy? 
Gee in ouers se keuse loopbaan en vrou
Werk geweldig hard
Begin drink & pornografie
Hy is veeleisend mense onder hom;
Konflik met vrou: soms baklei soms 
vermy haar en trek in homself
Angstigheid; Depressief en woede
Verward; Bitterheid teen God

Regte 
verhouding 

met God

Clyde 1. Wat is my situasie? Gebeur met my 
Pa susksesvol verkoopsbestuurder; Trek stad toe graad 7 - moeilik - kinders spot 
hom - lomp - Sneeuwitjie se dwergie; Pa veeleisend moet A kry/ hy wil tale 
bestudeer pa wil professioneel; pa nie tervrede met meisies; tevrede met vrou sy is 
meer aggressief; Clyde 35 jaar - 2 seuns 10/12 jr; Mediese dr - huwelik op rotse; 
Baas by hospitaal wil aborsies
Ouers nou oud - aftreeoord? C is oorgewig / hartkwaal 

5. Waarheid oor God, 
ander, self:
1. God: lees Ps 103
God is my Vader 
verwyder oortredings;
Hy weet ons is net 
stof v 14;
2. Self & Ander:
Luk 18:9-14;
Jes 51: 12,13; Rom 
8:35/39; Rom 5

4. GEVOLGDE? Bose kringloop;

          skuld gevoel, fisiese gevolgde

Valse verlossers

8. Gevolgde? Dra 
vrug ten spyte van 
baas, ouers, vrou ...

3. Wat is sy denke en begeertes? 
Hy moet presteer in ander se oe - ouers;baas;vrou; God 
(hy dink God straf hom, depressief want misluk by God
Prestasie in eie oe - hy is xten; wat hy doen pas nie by 
xten/- hy is sy eie regter - dit is wanneer hy hom 
onttrek
Jou prestasie in my oe: aggressie met werkers en vrou

Druk / Situasie
Wat gebeur met my?



+
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-

Doringboom

-
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My nuwe lewe in Christus - heiligmaking
Regverdigmaking

Aanneming as kind
Beheer deur die 

Heilige Gees
Vrugte van die Gees

Gedryf deur wat ek 
begeer/vrees

      Afgode
Alkohol

Geld

Jaloesie

Seks

Onbeheersde 

kwaad

Verslawing

Aggressie

Depressie

Destruktiewe 

konflik

Haat

Skinder

My eie 
verlossingsplan:

Ek gee op
Drukking

Dorings

Skat

Regverdigmaking
Aanneming as kind

Beheer deur die Heilige 
Gees

Vrugte van die Gees

Gedryf deur my 
begeertes / vrese

Afgode


