Gevalstudie: In Kar
op N1
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1. Wat gebeur met my
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Kry boodskap moet dr. 14:00 sien na biopsie geneem is

Ek het afspraak met Bestuurder oor moontlike projek 12:30

In kar en ry op N1 na die afspraak met bestuurder

Sien net al die karre wat opdam voor my gryp my foon om te bel maar battery
is pap en geen laaier in kar

2. Hoe reageer ek?

(@)
(@)

(@)
(@)

Voel onmiddeik spanning in my skouers

Dan voel ek irritasie/kwaad word vir paaie mense wat nou seker weer op
hierdie onmoontlike tyd paaie regmaak / of het die Polisie weer 'n blokkade?
Of is dit stakers wat pad versper - selfsugtige mense dink ek

Gryp my foon maar hys pap - vies vir myself dat ek nie my laaier in kar het nie.
Ek voel die paniek opstoot in my

3. Hoekom word ek kwaad?

(@)

Die antwoord sal bepaal of ek gaan swets of myself dwing om op my tande
byt OF ek gaan stil word en na die Here draai en begin verstaan wat in my
gebeur?
m Ekis kwaad vir die mense wat die verkeersknoop veroorsaak het - klink
reg - geen padwerke of blokkade of staking en geen verkeersknoop nie -
mis nie my afspraak nie - dan was ek nie kwaad nie - logies!



Maar dit is die verkeerde antwoord - die verkeersknoop en hoe dit ookal
ontstaan het vertel my net: wanneer en wat gebeur en wie moontlik
betrokke is. As ek nou die mense begin verwens dan word ek kwater en
snou enigiemand wat in my pad kom toe en vererger die situasie
e Hoekom ek kwaad word het meer met my te doen, wat ek wil hé!In hierdie
oomblik van irritasie en kwaad, wat wil ek he? Wat vrees ek die meeste?

o Vrees ek dat as ek laat is of die afspraak mis dat ek die projek gaan
verloor en is ek in finansiele nood? - ek vrees ek sal nie kan sorg vir
my familie nie?

o Vrees ek dat die dokter vir my gaan sé dat biopsie se uitslag is dat
ek kanker het en wie gaan dan vir my mense sorg?

My reaksies kom uit myself - my denke oor die lewe oor ander mense oor God.
Dit kom van wat ek graag wil hé of dan vrees.

Die verkeersknoop forseer my om te kyk wat gaan in my hart/denke aan; As daar
nie ‘'n verkeersknoop was nie dan sou ek nie geweet het wat in my hart aangaan
nie.

e Wat as jou vrou aangedring het dat jy die dokter gaan sien?



e  Wat sou jou reaksie in die verkeersknoop wees as jy eintlik nie goed voorbereid vir
die aanbieding (projek) was nie en ‘n verskoning wou hé? Wat ‘n lekker verskoning
sou die verkeersknoop! Nie wees nie! Ek sou BLY wees!

Moontlike motiewe vir my tantrum in die kar:
Ek wil gaan wanneer en waar ek wil

Ek is afhanklik van wat mense van my dink
Ek het geld nodig

Ek wil sgam behandeling vir kanker kry

Ek wil in beheer van my lewe wees

s~ WNh -~

Maw die verkeersknoop het my my humeur laat verloor want ek wil .........
1. In beheer van my lewe wees - ek is god - die lewe gaan oor my
2. Het mense se goedkeuring nodig ipv wat God van my dink - vrees vir verwerping
3. Geld kan die basis van my identiteit wees - gee my status
4. Wil goeie gesondheid hé - medisyne sal alles regmaak!
Hierdie maak dit duidelik wat ek te veel wil he - wat my hart beheer.



4. Wat is die gevolgde van my reaksie wat uit my denke kom? Bose
kringloop?

Ek is so kwaad dat soos mense voor my wil inkom ry ek vinnig vorentoe om
die gaping toe te maak;

Ek stamp my modderskerm teen ‘n kar en nou moet ek dit laat regmaak,
sonder ‘n kar en ek is reeds in finansiéle druk.

Ander mense wys vir my handgebare impliseer dat ek onnosel dom en sleg
is! Ek word kwater.

Ek voel duiselig en my hart klop in my keel, en ek is juis oppad dokter toe en
ek wil so graag gesond wees.

Ek voel boonop skuldig want ‘n christen tree nie so op nie!

Wanneer ek dan die aanbieding doen voel ek so goor dat ek 'n blank kry!

Dit is ‘n bose kringloop!

Maar hierdie 4 vrae wat so duidelik in Jakobus en res van Bybel is STOP my in my
spore! Wys my wat gebeur as ek in verkeer vassit en my humeur verloor. Wys my my
hart/denke/vrese/begeertes

Volgende 4 Vrae bring nuwe hoop in beproewings en bring ‘n Heelheid (Jak
1:4) in my! Hoe kan ek reg optree wanneer dinge verkeerd loop.



5. Wat is Waar! Die Bybel is nie handboek nie maar die antwoord |é oral op
die bladsye van die Bybel:

Neem maar Ps 23

e Die Here is my Herder ek kom niks kort nie - ek is in kar vasgekeer, ek
verloor finansies, my gesondheid ..... Ek is nie alleen nie. Hy sorg vir my!
Dat lemand omgee verander alles - Woede probeer beskerm afweer wat
ek vrees - maar dis nie nodig nie!

e Hy laat my rus in groen weivelde, na waters waar rus is, lei Hy my -
lemand neem my na ‘n veilige plek - waar ek versorg word. Ek kom te
midde van ‘n swaar plek met baie druk, baie dinge wat kan gebeur hier
op die N1, nogtans by ‘n goeie plek uit.

e Hy gee my nuwe krag - hy draai my van ‘n bose kringloop waar ek sou
reageer na 'n goeie plek waar ek verfris word.

e Hy lei my op die pad van geregtigheid tot eer van sy Naam - maw Hy
maak dit wat verkeerd in my is reg: van bitterheid en woede na rus en
vrede; ‘n wéreld waar ek geld kan verloor, my gesondheid, reputasie -
draai Hy my om -

e Omdat Hy is wie Hy is - Hy gee Homself vir my aan die kruis




6. Die Heilige Gees verander my denke, my hart! Ek hoor Ps 23 op ‘n heel
nuwe manier
e Omdat Hy is wie Hy is - sy Naam ontwil
- Hy gee Homself vir my
- dit is nog moeilik om my irritasie to oorkom (ek voel dit)
- Ek kan nog borskanker of kolonkanker
Dit is swaar maar dit is sy pad om my by heelheid uit te bring
- Hy maak my iemand wat vrede bring

Wat sal dit wees? Sal ek hier sit met ‘'n woede en vrees in die kar Of sal ek hier in die
Here se teenwoordigheid wees? Nou en vir altyd?

Hoe draai ek na Hom?
e Al ken ek Ps 23 dan moet ek nog na Hom draai! Anders is dit net kennis
e Ek vra vergifnis vir genade - ek praat nou met die regte Persoon nie met
die mense of myself maar met Jesus:
m Hy wat my geregtigheid is
m Hy wat God se toorn oor my begeertes en vrese ipv op Hom te
vertrou op Hom geneem het.
m Ek begin hierdie gesprek met die Here



7. Vrug van die Gees
e Al gaan ek deur donker dieptes - lets slegs gebeur met my soos hier in die
verkeersknoop, is ek is veilig in sy hande - ek vrees nou nie meer finansies of my
gesondheid te verloor
e Maar kom nou: U laat my by ‘'n feesmaal aansit, terwyl my teestanders moet
toekyk...... Hier in die verkeer? Ja net hier want die Here het my gekry en Hy is by

My

Hoe tree ek nou konstruktief op in dieselfde situasie omdat ek genade
ontvang het en ek Hom so lief het”

Ek laat ander karre in

Ek vra rustig verskoning dat ek laat is

Ek ervaar vrede wat alle verstand te bowe gaan
Ek dra vrugte van die Gees

8. Wat is die gevolgde van geloof en gehoorsaamheid?

In dieselfde situasies kan ek anders optree!



